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No compartas .

ARTICULOS
PERSONALES

S| TIENES ALGUNO DE
ESTOS SINTOMAS:

dolor de garganta, tos,
fiebre, dificultad para
respirar, pérdida de olfato,
pérdida del gusto y/o
diarrea; debes permanecer
en tu domicilio y consultar
a tu prestador de salud.
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Recuerda estas medidas de prevencion
mientras permanezcas en el edificio
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No compartas HIGIENIZA

ARTICULOS TUS MANOS
PERSONALES periédicamente

S| TIENES ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS: dolor de garganta, tos, fiebre,
dificultad para respirar, pérdida de olfato, pérdida del gusto y/o diarrea;
debes permanecer en tu domicilio y consultar a tu prestador de salud.
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COMO LAVARSE
LAS MANOS

El lavado de manos es una de las
herramientas mas importantes
gue tenemos para la prevencién
de la diseminacion y el contagio
del COVID-19.

FROTA TUS MANOS DURANTE 40 A 60
SEGUNDOS DE LA SIGUIENTE MANERA:
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i& J LAS PALMAS DE LAS MANOS

ENTRE SI
LB 02
‘ " . LAS PALMAS CON LOS DEDOS
°  ENTRELAZADOS

adl,
‘*’ EL DORSO DE LOS DEDOS DE UNA
MANO CON LA PALMA OPUESTA

05

EL PULGAR DE CADA MANO CON
UN MOVIMIENTO DE ROTACION

=
‘ P LAS YEMAS DE LOS DEDOS

CONTRA LA PALMA OPUESTA

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
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